
 

 

 

 

 

レベル１～３の跳び方をクリアしましょう。 

クリアの仕方は、どの先生でもいいので、声をかけて跳ぶのを見てもらいましょう。 

見てもらってクリアできたら先生からサインをもらってかごの中に紙を出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   年 名前              

レベル１ 先生のサイン  

レベル２ 先生のサイン  

レベル３ 先生のサイン  

レベル３ 

 

二重跳び（前）を連続で1０回跳びましょう！ 
 

レベル２  

 

あや跳び（前）を連続で1０回跳びましょう！ 
 

レベル１  

 

交差跳び（前）を連続で1０回跳びましょう！ 
 

秦っ子チャレンジ 1１月 

体育科編 


