
 

 

 

 ☆ ２年ぶりの水泳学習 ☆ 

 
 水泳学習が２年ぶりに再開となりました。 

先週の金曜日は全校の中でトップをき

って１・２年生がプール開きを行い、プ

ールに入りました。準備体操とシャワー

をすませ、いよいよ入水です。「まずは

肩まで水につかりましょう。」「水の中

を歩いてみましょう。」「頭まで水につ

けてみましょう。せぇの！」など、指導

者の声が子どもたちにかけられます。そ

の声を聞いて、一気に頭まで沈める子ど

もや、おそるおそる鼻の先を水につけてみる子どもなど様々でしたが、どの子どもた

ちの表情も生き生きとしていました。 

綺麗な水で満水になっている補助プールで１・２年生が楽しそうに学習している様

子を見ながら、よくここまでプールがきれいになったなというのが率直な感想です。 

プール掃除は６月１日でした。１年生から６年生まで全員が何かしらの役割をも

ち、プールとその周辺を掃除します。２年間放置されていたプールの汚れは相当なも

ので、発生した２年間分の藻のようなものが水面と水中を占領していました。プール

掃除のための事前掃除を職員全員で行い、プール掃除本番には５・６年生が一生懸命

に棒ずりなどの道具を使って懸命に大プールをこすってくれました。おかげでほとん

どの汚れを落とすことはできましたが、プールの底や側面には大人の力で強くこすっ

ても落とせない汚れがあったので、結局はポリッシャーという強力な電動研磨機を職

員が使い、こびりついた汚れを落としました。 

 

文部科学省「小学校学習指導要領 体育編」には「１・２年生」「３・４年生」

「５・６年生」の低中高の３段階で水泳指導での目標が示されています。しかし２年

間のブランクがあったことで、小学校に入学して初めて水泳学習する学年は１・２・

３年生の３学年にも及び、また、４年生以上の学年も３年前の学習内容で止まったま

まとなっています。このことを校内で検討し、２年生以上の学年においては今年の水

泳学習の達成目標を修正して学習を進めていきます。 

水泳学習はある一定のスキルを身に付けるものですが、「１に安全、２に安全、

３，４がなくて、５に安全でなければならない。」と新採用の時に先輩の先生に教え

られました。 

安全を最優先しながら、短い水泳学習の時間を有意義な時間にしていきたいと考え

ています。 
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