
 

 

 

 ☆ その一言 ☆ 

 
 東京、道灌山幼稚園の元園長、高橋系吾さんの作で『その一言』という詩がありま

す。 

『その一言』     

その一言 

その一言で励まされ その一言で夢を持ち 

その一言で腹が立ち その一言でがっかりし その一言で泣かされる 

ほんのわずかな一言が 不思議に大きな力持つ 

ほんのちょっとの一言で 

 

ことばは、人を幸せな気分にすることもあれば、悲しい気分にさせることもありま

す。たった一言のことばでも、その人の人生や生き方まで変えてしまうほどの不思議

で大きな力をもっています。子どもたちは、ちょっとした一言で、一喜一憂しながら

毎日の学校生活を送っていますが、何かトラブルが起きて、先生に訴えに来るとき

は、多くが「何気ない一言」がきっかけになっています。私たちが、まわりの人と好

ましい人間関係を築いていくのも、また、それを壊してしまうのも、日々使うことば

によるものが大きいと言えます。何気なく言っ

たことばでも、すごいエネルギーを持って相手

に伝わったり、自分自身にかえってきたりする

ことを考えた時、その扱いには慎重にならない

といけないはずなのに、そのことを意識しない

日常になってしまいがちです。温かい気持ちに

なったり元気が出たりすることばが多い学校づ

くりを引き続きおこなっていきます。 
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いじめをなくすためにわたしたちにできること・・・・・ 
 

●それは、気持ちのよいあいさつやあたたかい言葉を大切にすること。 

●それは、お互いに認め合い、人と人との絆（きずな）を深めること。 

●それは、みんな仲良く仲間と自分自身を大切にすること。 

●それは、見て見ぬふりはせず、悪いことは悪いと言えること。 

●それは、いじめを決して許さない強い意志をもつこと。 
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